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AGENDA  

202 6/20 27



ESCALA  
OUTUBRO 202 6  

 
 

SÁBADO 3 DOMINGO 4 SÁBADO 10 DOMINGO 11 
Sónia Santos 

Manuela Santos 

Florinda Amorim 

Paula Oliveira 

António Rebelo 

Rosa Melo 

 

Mónica Albergaria 

Elisabete Gomes 

Lídia Oliveira 

Joaquim Coelho 

Irene Vilar 

Alice Rocha  

Ricardo Ferreira 

Saudade Silva 

Sónia Santos 

Paula Oliveira 

Irmã Juliana 

José Luis Rodrigues 

Laurinda Silva 

Filipa Luz 

SÁBADO 17 DOMINGO 18 SÁBADO 24 DOMINGO 25 
Acácio Sá  

Elisabete Cardoso 

Fernando Valente  

Ricardo Ferreira 

Lurdes Sousa 

Noémia Costa 

Fernanda Pais 

Idalina Santos 

Rosa Melo 

Susana Pinto 

Florinda Amorim 

Manuela Santos  

António Rebelo  

Irene Vilar 

Irmã Lindy 

Joaquim Alves Catarina 

Ferreira 

Filipe Fernandes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCALA  
NOVEMBRO  202 6  

 
 

DOMINGO 1 
(TODOS OS SANTOS) 

SÁBADO 7 DOMINGO 8 SÁBADO 14 

Filomena Petiz  

Clara Mota 

Filipa Luz 

Joaquim Mendes 

Alice Rocha  

Lurdes Sousa 

 

Acácio Sá 

Sónia Santos 

Irene Vilar 

Fernando Valente  

António Rebelo 

Manuela Santos 

Irmã Céu 

Joaquim Alves 

José Luis Rodrigues 

Catarina Ferreira 

Elisabete Cardoso 

Rosa Melo 

Saudade Silva 

Ricardo Ferreira 

 

DOMINGO 15 SÁBADO 21 DOMINGO 22 SÁBADO 28 
Filipe Fernandes  

Joaquim Coelho 

Laurinda Silva  

Lídia Oliveira 

 

Florinda Amorim 

Paula Oliveira 

Alice Rocha 

Irene Vilar 

Fernando Valente  

Ricardo Ferreira 

Joaquim Mendes 

Idalina Santos 

Elisabete Gomes 

Fernanda Pais 

Sónia Santos  

Susana Pinto 

Acácio Sá 

António Rebelo 

    

DOMINGO 29    
Mónica Albergaria 

Noémia Costa 

Irmã Lindy 

Irmã Juliana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCALA  
DEZEMBRO 202 6  

 
 

SÁBADO 5 DOMINGO 6 TERÇA 8 
(IMACULADA CONCEIÇÃO) 

SÁBADO 12 

Elisabete Cardoso 

Florinda Amorim 

Rosa Melo 

Saudade Silva 

Manuela Santos 

Paula Oliveira 

 

Catarina Ferreira 

Elisabete Gomes 

Lídia Oliveira 

Filipa Luz 

Mónica Albergaria 

Noémia Costa 

Fernanda Pais 

Joaquim Mendes 

Lurdes Sousa 

Idalina Santos 

 

Susana Pinto 

Ricardo Ferreira 

Alice Rocha 

Acácio Sá 

DOMINGO 13 SÁBADO 19 DOMINGO 20 SEXTA 25 
(NATAL) 

Irmã Juliana 

José Luís Rodrigues 

Laurinda Silva 

Joaquim Alves 

Paula Oliveira 

Florinda Amorim 

Rosa Melo  

Fernando Valente 

Irene Vilar 

António Rebelo 

 

Lurdes Sousa 

Filipe Fernandes 

Irmã Céu  

Fernanda Pais  

Filomena Petiz 

Clara Mota 

Sónia Santos 

Florinda Amorim 

Alice Rocha 

Filipa Luz 

SÁBADO 26 DOMINGO 27  
Sónia Santos 

Elisabete Cardoso 

Susana Pinto 

Saudade Silva  

 

 

Irmã Lindy 

Idalina Santos 

Joaquim Coelho 

Joaquim Mendes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCALA  
JANEIRO 202 7 

 
 

 SEXTA 1 
(ANO NOVO) 

SÁBADO 2 DOMINGO 3 

 Irmã Juliana  

Irmã Lindy 

Fernanda Pais  

Elisabete Gomes 

Rosa Melo 

Paula Oliveira 

António Rebelo 

Manuela Santos 

 

Filipa Luz 

Catarina Ferreira  

Joaquim Alves 

Laurinda Silva  

SÁBADO 9 DOMINGO 10 SÁBADO 16 DOMINGO 17 
Irene Vilar 

Acácio Sá 

Fernando Valente  

Florinda Amorim 

Alice Rocha 

Sónia Santos 

 

Filipe Fernandes 

Joaquim Coelho  

Joaquim Mendes 

José Luis Rodrigues 

Elisabete Cardoso 

Ricardo Ferreira 

Susana Pinto  

Saudade Silva 

Lidia Oliveira 

Lurdes Sousa 

Idalina Santos Elisabete 

Gomes  

SÁBADO 23 DOMINGO 24    SÁBADO 30 DOMINGO 31 
António Rebelo 

Rosa Melo 

Irene Vilar 

Fernando Valente 

Manuela Santos  

Ricardo Ferreira  

 

Fernanda Pais Mónica 

Albergaria 

Noémia Costa  

Irmã Céu 

Susana Pinto 

Paula Oliveira 

Saudade Silva 

Alice Rocha 

Irmã Lindy 

Catarina Ferreira 

Joaquim Alves 

Laurinda Silva 

 

 

 

 

 

 

 



ESCALA  
FEVEREIRO 202 7 

 
 

TERÇA 2 
(N.S. CANDEIAS) 

SÁBADO 6 DOMINGO 7 QUARTA 10 
(CINZAS) 

Irmã Céu 

Rosa Melo 

Alice Rocha 

Saudade Silva  

Acácio Sá 

António Rebelo 

Sónia Santos 

Florinda Amorim 

Irene Vilar 

Fernando Valente 

 

Filipa Luz 

Joaquim Alves 

Joaquim Mendes 

Lurdes Sousa 

 

Irmã Lindy 

Saudade Silva 
Filomena Petiz  
Clara Mota 

SÁBADO 13 DOMINGO 14 SÁBADO 20 DOMINGO 21  
Elisabete Cardoso 

Alice Rocha  

Rosa Melo 

Saudade Silva 

Catarina Ferreira 

José Luis Rodrigues 

Idalina Santos 

Mónica Albergaria 

Manuela Santos 

Paula Oliveira  

Ricardo Ferreira  

Susana Pinto 

Irene Vilar  

Fernando Valente 

 

Filipe Fernandes 

Laurinda Silva 

Elisabete Gomes 

Noémia Costa 

SÁBADO 27         DOMINGO 28 
Florinda Amorim  Joaquim Coelho  

Elisabete Cardoso         Lidia Oliveira  

Acácio Sá                      Fernanda Pais 

Sónia Santos                 Irmã Juliana  

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCALA  
MARÇO 202 7 

 
 

SÁBADO 6 DOMINGO 7 SÁBADO 13 DOMINGO 14 
Manuela Santos 

Susana Pinto 

António Rebelo 

Saudade Silva 

Irmã Juliana  

Mónica Albergaria 

Joaquim Coelho 

Catarina Ferreira  

Acácio Sá 

Sónia Santos 

Elisabete Cardoso 

Florinda Amorim 

Ricardo Ferreira 

Paula Oliveira 

 

Irmã Lindy 

Elisabete Gomes 

Idalina Santos 

Lurdes Sousa 

 

DOMINGO 21 
(DOMINGO DE RAMOS) 

QUINTA 25    
(5ªFEIRA SANTA) 

SÁBADO 27 
(VIGÍLIA PASCAL) 

DOMINGO 28 
(PÁSCOA)  

Irmã Céu 

Lidia Oliveira 

Laurinda Silva 

José Luis Rodrigues 

Irmã Juliana  

Mónica Albergaria 

Saudade Silva 

Filipa Luz  

Joaquim Alves 

Manuela Santos  

Paula Oliveira  

Filomena Petiz 

Irene Vilar 

Fernando Valente  

Alice Rocha  

Rosa Melo 

Noémia Costa  

Fernanda Pais 

Joaquim Mendes 

Filipe Fernandes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCALA  
ABRIL 202 7 

 
 

SÁBADO 3 DOMINGO 4 SÁBADO 10 DOMINGO 11 
Acácio Sá 

António Rebelo 

Sónia Santos 

Florinda Amorim  

Irene Vilar 

Fernando Valente 

  

Filipa Luz  

Catarina Ferreira 

Joaquim Alves 

Joaquim Coelho  

Elisabete Cardoso 

Alice Rocha  

Rosa Melo 

Saudade Silva 

Filipe Fernandes 

Joaquim Mendes 

José Luis Rodrigues 

Laurinda Silva 

SÁBADO 17 DOMINGO 18 SÁBADO 24 DOMINGO 25 
Manuela Santos                  Lidia Oliveira                António Rebelo Fernanda Pais 

Paula Oliveira Lurdes Sousa                Irene Vilar Mónica Albergaria 

Ricardo Ferreira                 Idalina Santos               Alice Rocha  Noémia Costa 

Susana Pinto                      Elisabete Gomes          Rosa Melo                            Irmã Lindy 

Sónia Santos 

Elisabete Cardoso  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ESCALA  
MAIO 202 7 

 
 

SÁBADO 1 DOMINGO 2 SÁBADO 8 DOMINGO 9 
(N. S. HORA) 

Susana Pinto  

Ricardo Ferreira 

Paula Oliveira 

Manuela Santos 

Filipa Luz  

Joaquim Mendes 

Mónica Albergaria 

Irmã Céu  

Saudade Silva 

Fernando Valente 

Florinda Amorim 

Sónia Santos 

Acácio Sá 

Elisabete Cardoso 

 

José Luis Rodrigues 

Laurinda Silva 

Elisabete Gomes 

Fernanda Pais 

Clara Mota 

Filomena Petiz 

SÁBADO 15 DOMINGO 16 SÁBADO 22 DOMINGO 23 
António Rebelo 

Irene Vilar 

Alice Rocha 

Rosa Melo 

Filipe Fernandes 

Noémia Costa  

Irmã Juliana  
Lidia Oliveira 

Saudade Silva 

Fernando Valente 

Florinda Amorim 

Paula Oliveira 

Manuela Santos 

Susana Pinto 

 

Catarina Ferreira 

Joaquim Alves 

Irmã Lindy 
Joaquim Mendes 
 

QUINTA 27  
(CORPO DE DEUS) 

SÁBADO 29         DOMINGO 30  

Elisabete Cardoso 

António Rebelo 

Acácio Sá 

Lidia Oliveira 

Lurdes Sousa 

Idalina Santos 

Ricardo Ferreira 

Alice Rocha  

Irene Vilar 

Sónia Santos 

Joaquim Coelho 

Irmã Juliana  

Irmã Céu 

Fernanda Pais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCALA  
JUNHO 202 7 

 
 

SÁBADO 5 DOMINGO 6 
(PROFISSÃO DE FÉ) 

SÁBADO 12 DOMINGO 13 

António Rebelo 

Irene Vilar 

Alice Rocha 

Rosa Melo 

Saudade Silva 

Sónia Santos 

 

Irmã Juliana  

Mónica Albergaria 

Elisabete Gomes 

Idalina Santos 

Noémia Costa 

Joaquim Alves 

 

Manuela Santos  

Paula Oliveira 

Acácio Sá 

Elisabete Cardoso 

Irmã Lindy 

Fernanda Pais 

Lurdes Sousa 

Lidia Oliveira 

 

SÁBADO 19 DOMINGO 20 QUINTA 24 
(S. JOÃO) 

SEXTA 25 
(S. JOÃO) 

Florinda Amorim                 Irmã Céu                             Susana Pinto               Alice Rocha  

Irene Vilar                            Laurinda Silva                    Filomena Petiz            Saudade Silva 

Fernando Valente              José Luís Rodrigues          Clara Mota                   Irmã Lindy 

Ricardo Ferreira                Joaquim Mendes   

Rosa Melo  

Irene Vilar 

  

SÁBADO 26 
(S. JOÃO) 

DOMINGO 27 
(S. JOÃO) 

  

Ricardo Ferreira                  Noémia Costa 

Filipa Luz                            Joaquim Coelho 

Susana Pinto                     Joaquim Alves  

Paula Oliveira                    Filipe Fernandes 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ESCALA  
JULHO 202 7 

 
 

SÁBADO 3 DOMINGO 4 SÁBADO 10 DOMINGO 11 
Paula Oliveira 

Manuela Santos  

Saudade Silva 

Rosa Melo 

 

Filipa Luz  

Catarina Ferreira 

Joaquim Alves 

Idalina Santos  

Fernando Valente 

Irene Vilar 

Florinda Amorim 

Elisabete Cardoso 

Joaquim Mendes 

Lidia Oliveira 

Lurdes Sousa 

Elisabete Gomes 

 

SÁBADO 17 DOMINGO 18 SÁBADO 24 DOMINGO 25 
Sónia Santos  

António Rebelo 

Acácio Sá 

Ricardo Ferreira  

Filipe Fernandes 

Joaquim Coelho 

Laurinda Silva 

José Luis Rodrigues 

Susana Pinto 

Manuela Santos 

Rosa Melo 

Alice Rocha  

Fernanda Pais 

Mónica Albergaria 

Noémia Costa 

Irmã Céu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

ESCALA  
AGOSTO 202 7 

 
 

DOMINGO 1 DOMINGO 8 DOMINGO 15 
(ASSUNÇÃO N. SENHORA) 

DOMINGO 22 

Irmã Lindy 

Alice Rocha  

Catarina Ferreira  

Filipa Luz  

Irmã Juliana  

Lidia Oliveira 

Idalina Santos 

Fernanda Pais 

Elisabete Gomes 

Lurdes Sousa 

Laurinda Silva 

Paula Oliveira 

 

Joaquim Coelho  

Joaquim Alves 

José Luis Rodrigues 

Noémia Costa 

DOMINGO 29    
Saudade Silva 

António Rebelo 

Filipe Fernandes  

Joaquim Mendes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



ESCALA  
SETEMBRO  202 7  

 
 

SÁBADO 4 DOMINGO 5 SÁBADO 11 DOMINGO 12 
Elisabete Cardoso 

Sónia Santos 

Rosa Melo 

Manuela Santos 

 

Filipa Luz 

Joaquim Alves 

Joaquim Coelho 

Joaquim Mendes 

Florinda Amorim 

Irene Vilar 

Ricardo Ferreira 

Fernando Valente 

Filipe Fernandes 

José Luis Rodrigues 

Laurinda Silva 

Lurdes Sousa 

 

SÁBADO 18 DOMINGO 19 SÁBADO 25 DOMINGO 26 
Susana Pinto 

Acácio Sá 

António Rebelo 

Alice Rocha 

Catarina Ferreira 

Idalina Santos 

Irmã Céu 

Lídia Oliveira 

Saudade Silva 

Paula Oliveira 

Rosa Melo 

Florinda Amorim 

Elisabete Gomes 

Fernanda Pais 

Mónica Albergaria 

Noémia Costa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONTACTOS  
 

NOME TLM DIA DE ESCALA 
Acácio Manuel Pereira de Sá 918621898 Sábado 
Ana Filipa Santos da Luz 917761950 Domingo 
António Valente Rebelo 967076703 Sábado/Domingo 
Catarina Pais Ferreira 936362140 Domingo 
Carla Sónia Almeida Santos 919991827 Sábado 
Elisabete de Oliveira Cardoso 963676111 Sábado 
Filipa Martins Duarte 914703483 Sábado 

Filipe Xavier Pinho Fernandes 918346641 Domingo 
Florinda Correia de Amorim 917747117 Sábado 
Irene Pereira Vilar 961732405 Sábado 
Joaquim António Ribeiro Alves 916141602 Domingo 
Joaquim de Sousa Coelho 965663959 Domingo 
Joaquim Sousa Mendes 967803599 Domingo 
José Luís Rodrigues 916833521 Domingo 
Laurinda Maria Oliveira e Silva 936532812 Domingo 
Lídia Maria Lima Oliveira 966594115 Domingo 
Maria Clara de Oliveira Mota 918477852 Sábado – Capela 
Manuel Fernando Godinho Valente 915599380 Sábado 
Maria Alice Alves da Rocha 934524355 Sábado/Domingo 
Maria de Lurdes Ferreira de Sousa 917104862 Domingo 
Maria Idalina Ferreira dos Santos 967162587 Domingo 
Maria Rosa Gomes de Melo 969935330 Sábado 
Marcelo Filipe Fernandes Coelho 911947449 Sábado 
Maria Filomena Amorim da Silva Petiz 917543908 Sábado – Capela 
Maria Saudade Conceição Silva 934346668 Sábado/Domingo 
Manuela Cristina Almeida Santos 919294714 Sábado 
Maria Elisabete Ferreira Gomes 914455957 Domingo 
Maria Fernanda Ferreira Pais 919296279 Domingo 
Mónica Angélica Jesus C. Soares Albergaria 912306377 Domingo 
Noémia Maria Oliveira Costa 967803599 Domingo 
Paula Alexandra Santos Oliveira 963631997 Sábado 
Paulo Ricardo Alves Ferreira 918473462 Sábado 
Susana Maria Teixeira Pinto 965613130 Sábado 
Irmãs Céu / Lindi e Juliana 914259378 Domingo 

 

Coordenadora: Mariazinha 

Representante no Conselho Paroquial: Catarina 

 

 



RECOMENDAÇÕES  
 

Permutas: sempre que um MEC não possa estar presente no dia em que está escalado, deve fazer 

permuta (troca) com outro MEC. A responsabilidade da troca é do próprio. Não há substituições. 

 
 

Visita aos Doentes: sempre que um MEC não possa levar a comunhão ao seu doente, deve avisa-

lo com antecedência. O mês de agosto é um mês tipicamente de descanso, pelo que os MECS 

também poderão avisar o doente que em alguns dias desse mês não poderão levar a comunhão. 

O mesmo acontece em dias de Festa como Natal/Ano Novo/Páscoa/Padroeiro… 

Excecionalmente o MEC poderá levar a comunhão a um dia da semana a combinar com o doente. 

 
 

Procissão de Entrada: Os MECS que estão escalados devem estar na Sacristia no máximo 15 

minutos antes para colocar o escapulário e ingressar na procissão com os celebrantes. 

 
   

Sacrário: Não há MECS escalados para o Sacrário. Contudo, os MECS podem dirigir-se ao sacrário 

sempre que necessitem de levantar comunhão para os doentes na ausência do Padre ou Diácono 

e também poderão, quando necessário, expor o Santíssimo. 

 

Registo de doentes: Devem manter o vosso registo de doentes atualizado no Cartório Paroquial. 

Para isso, sempre que tiverem um novo doente devem preencher a ficha de inscrição e sempre que 

por algum motivo deixarem de visitar o doente, devem dar baixa no Cartório Paroquial. 

 

 

 

 

 



DATAS  DE  ENCONTROS  

DE FORMAÇÃO PERMANENTE  

 

Porto: Seminário de Vilar – 25/10/2026 e 14/02/2027 

ou 

São João da Madeira: Centro Paroquial –13/10/2026 e 16/02/2027 

 

Os Ministros Extraordinários da Comunhão deverão participar, por ano, em dois encontros de 

formação diocesanos e devem fazer-se acompanhar do cartão amarelo. Quando estiver 

preenchido ou se o tiverem perdido deverão solicitar um novo no próprio dia e local da formação. 
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